
PRZYKŁADOWE DANIA PODAWANE
NA WARSZTATACH I SZKOLENIACH

PRZY WYBORZE WERSJI WEGETARIAŃSKIEJ

ORAZ NA ZAMÓWIENIE
DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH

POWYŻEJ 10 OSÓB

POTRAWY
WEGETARIAŃSKIE



Liczne pytania zarówno ze strony Instruktorów
jak i Uczestników warsztatów, skłoniły nas do

opracowania dla Was spisu wege-pyszności,
które przygotowujemy w TOPOLEJ. Jeśli Instruktor
wybierze dla Was opcję wegetariańską wyżywienia,

z pewnością posmakujecie kilku z tych dań.

Mamy wspaniałą Szefową Kuchni,
która specjalizuje się w przygotowywaniu posiłków
wegetariańskich, wegańskich oraz bezglutenowych.

Jej umiejętności są szczególnie cenione przez gości,
którzy przyjeżdżają do TOPOLEJ na warsztaty jogi.
Ukończyła dodatkowe studia na kierunku dietetyka
i dzięki temu jeszcze lepiej spełnia wymagania osób

o specjalnym trybie odżywiania. Dostosowuje również
menu tak, aby w potrawach znalazły się wszystkie

niezbędne i korzystne dla zdrowia substancje, co jest
niezwykle ważne dla osób aktywnych fizycznie.

Wielokrotnie słyszymy od Gości, że takich dobrych
i rozmaitych potraw wegetariańskich

nie jedli nigdzie indziej. 

Jeśli będziesz Uczestnikiem warsztatów, a borykasz się z nietolerancją
glutenu, bądź alergią na któryś z produktów spożywczych,

koniecznie zgłoś to Instruktorowi przed przyjazdem do TOPOLEJ.
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WAŻNE
Jeśli jesteś głodny, najpierw coś zjedz,

a dopiero potem rozpocznij czytanie tej części.

ZUPY
Krem z brokułów z prażonymi migdałami
Kapuśniak wegetariański z boczniakiem

Krem marchewkowy z mlekiem kokosowym i imbirem
Krem z białych warzyw z grzankami

Zupa pomidorowa z ciecierzycą i ananasem
Harira - marokańska zupa wegetariańska

Krem z dyni z mlekiem kokosowym z grzankami
Zupa ogórkowa z ogórkami kiszonymi w TOPOLEJ

Zupa pomidorowa z czerwoną soczewicą
Krem z zielonego groszku ze słonecznikiem

KONKRETY
Curry z ciecierzycy

Chili sin carne z ryżem cynamonowym
Lasagne z selera

Nuggetsy z boczniaków
Japońskie placuszki warzywne

Biała fasola zapiekana z jabłkiem i żurawiną
Papryka faszerowana soczewicą i serem feta
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KONKRETY cz.2
Curry z fasolki szparagowej i ziemniaków

Placki z kapusty kiszonej w TOPOLEJ
Gołąbki z kuskusem i warzywami

Naleśniki ze szpinakiem
Falafele pieczone

Pęczak z dynią i pieczoną papryką
Kotleciki a’la ruskie
Placuszki dyniowe

Pieczony kalafior z orzechami
Zapiekanka z bakłażanów z pomidorami

Burgery buraczane
Kopytka dyniowe

Tagliatelle ze szpinakiem
Naleśniki z pieczarkami zapiekane z serem

Cukinia faszerowana kaszą jaglaną
Kotleciki z kaszy gryczanej

Placuszki porowe z kuminem
Czakalaka afrykańska

Curry z kalafiora
Baba ghanoush z pieczonymi warzywami

Gulasz warzywny z soczewicą
Dynia pieczona z jabłkiem i papryką

Kotleciki brokułowo-ryżowe
Cukinia faszerowana kaszą bulgur

Kapusta zapiekana z sosem pomidorowym
Fenkuły pieczone w pomarańczach
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KONKRETY cz.3
Bigos z cukinii z boczniakami
Pakora z cukinii i bakłażana

Risotto ze szparagami
Kolety z selera

Kasza bulgur z warzywami
Spaghetti z cukinii

Pieczarki faszerowane zapiekane z serem
Curry z kalafiorem, groszkiem i ziemniakami
Krokiety ziemniaczane z sosem grzybowym

Makaron w sosie serowo-śmietanowym z cukinią
Zapiekanka z kaszy gryczanej

Tortilla ziemniaczana
Szpinak zapiekany z mozzarellą

Curry buraczane
Kotlety z zielonej soczewicy

Makaron ryżowy z warzywami i sosem sojowym
Placuszki z cukinii

Gołąbki z gaszą gryczaną i grzybami
Tarta ze szpinakiem, pomidorem i fetą

Karmelizowana marchewka
Pieczone buraki z sezamem

Dynia w ziołach
Carpaccio z pieczonego buraka z rukolą

Cukinia w ziołach
Gulasz z batatów

Fasolka szparagowa na ciepło z przyprawami
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SAŁATKI I SURÓWKI
Surówka z kapusty z żurawiną i pestkami dyni

Surówka z białej kapusty z ogórkiem
Sałatka z rukolą, pieczonym burakiem i fetą

Sałatka brokułowa z pomidorem i sosem czosnkowym
Mix sałat z pikantną ciecierzycą

Surówka z kiszonej kapusty
Sałatka z jarmużu z jabłkiem

Sałatka z fenkułu z jabłkiem z wasabi
Mix sałat z granatem i pesto z brokuły

Surówka z marchwi i pomarańczy
Sałatka z sosem vinegret

SŁODKOŚCI
Tiramisu

Chia z owocami
Ciasto marchewkowe
Trufle z ciecierzycy 

Ciasto marchewkowe
Ciasto czekoladowe z malinami
Babka pomidorowa z szafranem

Jabłko pieczone z dżemem porzeczkowym i rodzynkami
Ciasto orzechowe z jabłkami i kajmakiem

Batoniki owsiane z bakaliami
Owoce z kruszonką owsianą
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NA DOBRY POCZĄTEK DNIA
 - ŚNIADANIA

Pasta z zielonego groszku i czosnku
Pasta z soczewicy i kurkumy

Hummus klasyczny
Pasta słonecznikowa

Paprykarz z kaszy jaglanej
Pasta z suszonych pomidorów i zielonych oliwek

Twarożek z warzywami
Krążki cukinii na gorąco

Pasta z białej fasoli z gruszką i porem
Jajka w sosie tatarskim
Sałatka jajeczna z fetą

Jajecznica z jajek od szczęśliwych kur
Deska serów

Pasztet z cukinii
Pasztet z selera

Pomidory z mozzarellą i bazylią
Sałatka z jajkiem, groszkiem i serem

Spring rollsy
Pasztet warzywny z orzechami

Zapiekana owsianka z miodem i bananami
Kasza jaglana z prażonymi jabłkami

Placuszki bananowe
Naleśniki

Twarożek na słodko
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TAKIE I INNE NOWE SPECJAŁY
CZEKAJĄ NA WAS PODCZAS WARSZTATÓW

DO ZOBACZENIA W TOPOLEJ

TOPOLEJ - Etno Chata
tel. 665 668 228
www.topolej.pl
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